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التصنيف: التنمية البشريةكتب التنمية البشرية وادارة المهارات.

 النهر الجاري
 التنمية البشرية
 كتاب النهر الجاري للمؤلف محمد بن عبد الله بن الفريح, يقدم مجموعة من الحكم والتجارب الواقعية الملهمة والتي تساعد الانسان على تخطي المحن والازمات وتحقيق…
 تابع القراءة

 أنت قوة مذهلة
 التنمية البشرية
 كتاب أنت قوة مذهلة للمؤلفة جين سينسيرو, يقدم العديد من النصائح لتعزيز الثقة في النفس واكتشاف القدرات الذاتية من خلال فصول الكتاب المليئة بقصص النجاح…
 تابع القراءة

 تفعيل الإبداع
 التنمية البشرية
 كتاب تفعيل الإبداع للمؤلف كومار نوشر, يقدم خلاصة تجربة الكاتب في الحياة ويطلعنا على الحلول الفورية للتحديات الشائعة التي نصادفها في أعمالنا كل يوم. يتضمن…
 تابع القراءة

 فن الحياة البسيطة
 التنمية البشرية
 كتاب فن الحياة البسيطة للمؤلف شونيمو ماسونو, يقدم 100 عادة يومية لحياة بسيطة واكثر هدوء وسعادة من خلال تنشيط الذات وتغيير العادات وتكوين صورة ذهنية…
 تابع القراءة

 مشروع السعادة
 التنمية البشرية
 كتاب مشروع السعادة للمؤلف جريتشن روبن, يتناول السعادة باعتبارها مشروع ويقدم نصائح لنجاحه وخطة تنفيذية على مدار شهور السنة لتحقيق النجاح والسعادة في الحياة.
 تابع القراءة

 كيف تقول لا
 التنمية البشرية
 كتاب كيف تقول لا للمؤلفة سوزان نيومان, يتناول موضوع هام جدا فالرفض يزعج الجميع لكن الكاتبة تقدم 250 طريقة لقول لا دوت خجل والخروج من…
 تابع القراءة

 سر النجاح
 التنمية البشرية
 كتاب سر النجاح للمؤلف يعقوب صروف, يتناول اسرار النجاح ويقدم نصائح خاصة لتحقيق النجاح في الحياة والعمل مع تصنيف النجاح طبقا لانواع مختلفة من المجالات…
 تابع القراءة

 السعادة الحقيقية
 التنمية البشرية
 كتاب السعادة الحقيقية للمؤلف د. مارتن سليجمان, يتناول استخدام علم النفس الايجابي الحديث لتحقيق اقصى ما يمك من الاشباع الدائم والوصول للسعادة والرضا.
 تابع القراءة

 مهارات المدرب المتميز
 التنمية البشرية
 كتاب مهارات المدرب المتميز للمؤلف د. مدحت ابو النصر, يتناول تعريف التدريب واهميته واساليبه ومتطلبات عمل المدرب المتميز وكيفية تطوير الاداء وتنمية المهارات.
 تابع القراءة

 النجاح من خلال التوجه الذهني الايجابي
 التنمية البشرية
 كتاب النجاح من خلال التوجه الذهني الايجابي للمؤلف نابليون هيل, يتناول موضوع الصورة الذهنية ويقدم مجموعة هامة من المبادئ القادرة على تغيير الحياة للافضل وتحقيق…
 تابع القراءة
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 اكتب تعليقاً... البريد الإلكتروني (مطلوب) 
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