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250 مهارة ذهنية
 التنمية البشرية
كتاب 250 مهارة ذهنية للكاتب روبرت هوفمان, يستعرض الكتاب مجموعة من المهارات المتنوعة وكيفية التدرب عليها بالأمثلة ومن هذه المهارات على سبيل المثال مهارات للتخلص من الهموم, مهارات لتجنب الفوضى, مهارات الذاكرة, مهارات الجذب (قانون الجذب), تطوير طاقتك, مهارات قول (لا), مهارات توفير الوقت, حيل عقلية لرفع المعنويات, القدرات العقلية الخارقة, مهارات تنشيط الذاكرة, فن تنمية الذكاء, مهارة الكتابه الذهنية, العصف الذهني, التفكير الفعال, الذكاء الايقاعي, تنمية التفكير الناقد, استراتيجيه تنمية الابداع, مهارات الـتأمل والعديد من المهارت الاخرى.
الكتاب رائع للغاية ويستعرض مجموعة معلومات في غاية الافادة فقد جمع معظم فروع التنمية البشرية فى كتاب واحد قيم.
 
  اظهار المحتوىاسم الكتاب: 250 مهارة ذهنية
 اسم الكاتب: روبرت هوفمان
 عدد الصفحات: 403 صفحة
 حجم الملف: 9 ميجا
تحميل الكتاب



 

شارك هذا الكتاب:
	انقر للمشاركة على فيسبوك (فتح في نافذة جديدة)
	اضغط للمشاركة على تويتر (فتح في نافذة جديدة)
	اضغط لتشارك على LinkedIn (فتح في نافذة جديدة)
	انقر للمشاركة على WhatsApp (فتح في نافذة جديدة)
	انقر للمشاركة على Telegram (فتح في نافذة جديدة)
	




كتب قد تهمك:
	مهارات تنشيط الذاكرة
	مهارات المدرب المتميز
	تنمية الابداع والخيال العلمي
	أدرس بذكاء وليس بجهد
	القدرة الذهنية الخارقة
	قانون الجذب
	البرمجة اللغوية العصبية
	الأساليب والاستراتيجيات فى تدريس القراءة لذوى صعوبات التعلم
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