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مهارات تنشيط الذاكرة
 التنمية البشرية
كتاب مهارات تنشيط الذاكرة للكاتبة مادلين آلين, يستعرض الكتاب الذاكرة ومدى تأثير تنشيطها على تطوير مهارات العقل ويحتوى على تمارين عملية تساعد على تنمية قدراتها حيث اكتشف العلماء أن 90% من قدرات عقلنا لا تستخدم بالشكل الكافى لكن ببعض التدريب بشكل علمى بإمكاننا تغير ذلك الواقع للاستفادة القصوى من قدراتنا العقلية وقدرات ذاكرتنا الغير محدودة.
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 اسم الكاتب: مادلين آلين
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 حجم الملف: 8 ميجا
تحميل الكتاب
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