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لغات الحب الخمس
 التنمية البشرية
كتاب لغات الحب الخمس للكاتب جارى تشابمان, واحد من أكثر الكتب المميزه فى مجال التنميه البشريه والتواصل مع الآخرين يستعرض المؤلف مفهوم لغات الحب الخمس وكيف تؤثر فى حياتنا وعلاقاتنا بالآخرين.
يتساءل الكاتب:
هل تتحدث أنت وشريك حياتك لغة الحب نفسها؟
هل يرسل لك الزهور عندما يكون ما تحتاجين إليه حقاً هو وقت للمحادثة؟
هل تعانقك في الوقت الذي تحتاج فيه بالفعل إلى وجبة منزلية جيدة الطهي؟ .. لا تكمن المشكلة في حبك، بل تكمن في لغتك للحب.
في هذا الكتاب الذي حقق أفضل مبيعات على المستوى العالمي، يكشف الدكتور (جاري تشابمان) عن الكيفية التي يعبر بها أشخاص مختلفون عن حبهم بطريقة متباينة، وفي الحقيقة هناك خمس لغات متعددة للحب، وهي:
	تكريس الوقت .
	كلمات التشجيع.


3. الأعمال الخدمية.
	الاتصال البدني.

فطبقا لاختلاف لغات الحب الخمس بين البشر فما يعني لك الكثير ربما لا يعني شيئاً بالنسبة لشريك حياتك، و لكن أخيراً ستجد المفتاح لفهم احتياجات الطرف الآخر الخاصة، طبقا للمبادئ الصحيحة، و تعلم اللغة الصحيحة، و قريباً ستستمتع بالإحساس العميق بالرضا و السعادة لكونك قادراً على التعبير عن الحب، و لشعورك بأنك محبوب بالفعل لقاء هذا.
كما يجيب كتاب لغات الحب الخمس على كثير من الألغاز التي قد حيرت البشر فيما يخص العلاقات الإنسانيه.
لماذا يشعر شخص ما في عائلة ما أنه غير محبوب ؟؟
لماذا لا يستطيع بعض الأشخاص التعبير عن حبهم للآخرين ؟؟
لماذا يتوقف البعض في مرحلة من حياتهم عن حب بعضهم البعض ؟؟
لماذا لا يقدر الآخر ما أقوم به ؟؟
عندما تظن بأنك وصلت لمرحلة من الوعي تجعلك تفهم من حولك, يأتي مثل هذا الكتاب المضيء ليقول لك بأنك مازلت تتلمس طريقك في الظلمة .. هذا كتاب يجعلك أكثر تسامحا مع البشرية ويجعلك كائنا ناضجا وواعيا و متفهما لأنك بدلا من لومهم سوف تلتمس إليهم الأعذار وتحترم الاختلاف فى طريقة تعبيرهم عن الحب وتحاول بقدر الإمكان استشفاف لغات الحب الخمس الخاصه بالآخرين وخلق علاقات اجتماعيه أفضل.
 
  اظهار المحتوىاسم الكتاب: لغات الحب الخمس
 اسم الكاتب: جارى تشابمان
 عدد الصفحات: 191 صفحة
 حجم الملف: 6 ميجا.
تحميل الكتاب
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