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بناء الثقة بالنفس عن طريق الكلمات المشجعة
 التعليمية والتربوية
كتاب بناء الثقة بالنفس عن طريق الكلمات المشجعة للمؤلفة جودى رايت وضع خصيصا للتعامل الأمثل مع الأطفال وتشجيعهم وزرع الثقة بأنفسهم عن طريق التركيز على الكلمات المشجعة فالكلمات قد تكون أسلحة فتاكة تؤدي إلى الدمار، أو كلمات من الحب تمثل طبقات حماية للأشخاص، ويمكن للكلمات أن تؤثر في الأشخاص وتسبب أذى نفسياً وبدنياً قد يؤدي بحياة الفرد. بغض النظر عن العمر، فهي تؤثر داخلياً على القلب والروح تماماً كالضرر الذي يحدث للجسم المادي من الخارج. ولأن الدمار النفسي ليس ظاهراً للعيان، يعتقد الكثيرون أن يمكن إصلاحه بسهوله. وعلى الرغم من أن الإساءة اللفظية قد تصبح طي النسيان أو الرفض من قبل الشخص المسئ، إلا أنها تظل عالقة بذاكرة الطفل أو الشخص الذي يسمعها وتؤثر سلبا على بناء ثقة الطفل بنفسه.
 
  اظهار المحتوىاسم الكتاب: بناء الثقة بالنفس عن طريق الكلمات المشجة
 اسم الكاتب: جودى رايت
 عدد الصفحات: 202 صفحة
 حجم الملف: 3 ميجا
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شارك هذا الكتاب:
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