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الرجال من المريخ والنساء من الزهرة
 التنمية البشرية
الرجال من المريخ والنساء من الزهرة كتاب صدر عام 1992 للطبيب النفسي جون جراى, ويتناول الكتاب كما يدل عنوانه الاختلافات بين طباع وتصرفات وطريقة التفكير بين الرجال والنساء والتى قد يؤدى فهمها وإدراكها إلى تلاشي الصراعات المحتمله الناتجه عن سوء فهم الطرفين.
فقد أوضح المؤلف باقتدار أنه من خلال التقدير والاحترام والتجاوب مع اختلافاتنا الطبيعية يمكننا أن نحقق الرضا والسعادة في علاقاتنا. فعليك أن تكتشف التقنيات العلمية البسيطة التي تمكننا جميعاً من أن نعيش الحب القوي والصحي الذي نستحقه ، ويعرض رؤى عميقة في كيفية تواصل الرجال والنساء وكيفية فهمهم للإشارات، وكيفية التأقلم مع الضغوط وتعامله مع الصراعات.
يشرح كذلك علّة تشاجر الزوجين في لحظات السعادة. ومعنى أن تكون محبوباً بالنسبة إلى الرجل والمرأة. وكيفية منح الحب بلا حدود وكيفية تقبّله، والمزيد.
 
  اظهار المحتوىاسم الكتاب: الرجال من المريخ والنساء من الزهرة
 اسم الكاتب: جون جراى>
 عدد الصفحات: 188 صفحة
 حجم الملف: 1 ميجا
تحميل الكتاب



 

شارك هذا الكتاب:
	انقر للمشاركة على فيسبوك (فتح في نافذة جديدة)
	اضغط للمشاركة على تويتر (فتح في نافذة جديدة)
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	انقر للمشاركة على Telegram (فتح في نافذة جديدة)
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