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الثقافة الغذائية
 العلوم الطبية
كتاب الثقافة الغذائية تأليف مجموعة متميزة من الاطباء, يتناول المكونات الاساسية في التغذية واهمية كل مكون بالاضافة لفوائد التغذية السليمة المناسبة لكل شخص في الصحة والمرض.
الكتاب يهدف لتثقيف وتوعية كل شخص بالامور الاساسية في التغذية بعيدا عن الوصفات السائدة ويقدم مبادئ تمكن الانسان من تنظيم غذائه بطريقة سليمة وبسيطة.
 
  اظهار المحتوىاسم الكتاب: الثقافة الغذائية
 اسم الكاتب: مجموعة متميزة من الاطباء
 عدد الصفحات: 313 صفحة
 حجم الملف: 9 ميجا
تحميل الكتاب



 

شارك هذا الكتاب:
	انقر للمشاركة على فيسبوك (فتح في نافذة جديدة)
	اضغط للمشاركة على تويتر (فتح في نافذة جديدة)
	اضغط لتشارك على LinkedIn (فتح في نافذة جديدة)
	انقر للمشاركة على WhatsApp (فتح في نافذة جديدة)
	انقر للمشاركة على Telegram (فتح في نافذة جديدة)
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	الصحة واللياقة البدنية
	موسوعة الثقافة الجنسية
	الصحة النفسية خلال مراحل العمر المختلفة
	العمارة والبيئة
	افضل 10 وصفات لتفتيح البشرة
	القيادة المرتكزة على مبادئ
	مواصفات المباني الخضراء
	فن رسم الجسم البشري - Art Of Drawing The Human Body





 الموسوعة العالمية للاساطير الشعبية
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	الكتب الاكثر قراءة
	 اجمل 5 روايات عن الحب

	 المعايير القياسية للمباني

	 Oxford phonics world - part 1

	 برهان العسل

	 نواضر الايك في معرفة الـ.؟؟.ـك

	 حدائق المتعة - فنون الجنس عند العرب

	 اهم 10 مراجع لطلاب العمارة

	 رجوع الشيخ الى صباه
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	اشترك بالنشرة البريدية للموقع
  عنوان البريد الإلكتروني  
      اشترك 

 انضم مع 5٬653 مشترك
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 تحميل التعليقات...

  
 اكتب تعليقاً... البريد الإلكتروني (مطلوب) 
 الاسم (مطلوب) 
 الموقع 

 








           






         