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التفكير الإيجابي
 التنمية البشرية
كتاب التفكير الإيجابي واحد من أهم كتب التنميه البشرية وتطوير الذات للكاتبة فيرا بيفر، كتاب يغير مفهومك للأمور والشخصيات بأنواعها، يعطيك طريق تنتهجه للتواصل مع الأشخاص وكيف تتعامل مع الضغوط العصبية والقلق والندم وكيف تعالج الوحدة والمرض والغيرة والحسد ، يتطرق إلى أسباب تلك الأمور ولماذا حدثت، هل هناك شيء أثر بك في الصغر أو ربما هناك سبب غائب عن فكرك فيرشدك الكتاب إلى التخلص من عوالق الماضى.
 
  اظهار المحتوىاسم الكتاب: التفكير الايجابي
 اسم الكاتب: فيرا بيفر
 عدد الصفحات: 250 صفحة
 حجم الملف: 6 ميجا
تحميل الكتاب



 

شارك هذا الكتاب:
	انقر للمشاركة على فيسبوك (فتح في نافذة جديدة)
	اضغط للمشاركة على تويتر (فتح في نافذة جديدة)
	اضغط لتشارك على LinkedIn (فتح في نافذة جديدة)
	انقر للمشاركة على WhatsApp (فتح في نافذة جديدة)
	انقر للمشاركة على Telegram (فتح في نافذة جديدة)
	




كتب قد تهمك:
	إطلاق طاقات الحياة قراءات فى علم النفس الإيجابي
	قوة التفكير الايجابي
	التفكير بالألوان
	تعزيز تقدير الذات
	فلتغفري
	250 مهارة ذهنية
	الثقة والاعتزاز بالنفس
	نظرية الفستق





 مراجعة نهائية Science – الصف الرابع الابتدائي
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	الكتب الاكثر قراءة
	 اجمل 5 روايات عن الحب

	 المعايير القياسية للمباني

	 Oxford phonics world - part 1

	 نواضر الايك في معرفة الـ.؟؟.ـك

	 برهان العسل

	 حدائق المتعة - فنون الجنس عند العرب

	 اهم 10 مراجع لطلاب العمارة

	 رجوع الشيخ الى صباه

	 انت لي

	 عناصر التصميم والانشاء المعماري - مترجم



	   

	اشترك بالنشرة البريدية للموقع
  عنوان البريد الإلكتروني  
      اشترك 

 انضم مع 5٬653 مشترك
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 تحميل التعليقات...

  
 اكتب تعليقاً... البريد الإلكتروني (مطلوب) 
 الاسم (مطلوب) 
 الموقع 

 








           






         